
Verbonden

Leren over  
vrijwilligerswerk
Het inspireren van basisschoolleerlingen om ‘vrijwillig en dichtbij’ 

te zijn. Dat is wat de lokale NPV-afdeling IJsselmuiden-Kampen 
vanaf 2017 motiveert om jaarlijks op een aantal basisscholen 

gastlessen te geven en de kinderen te laten kennismaken met 
vrijwilligerswerk. Een kijkje achter de schermen.

Maarten van der Hoekڑ(ڑ45jaar) 
bestuurslid NPV-afdeling IJsselmuiden-Kampen 

Waaromڑbenڑjeڑalsڑbestuurslidڑhierbijڑbetrokken?
Kinderen moeten al vroeg kennismaken met 
vrijwilligerswerk, dat vind ik belangrijk. Waarom? 
De jongeren van vandaag zijn de toekomst 
van morgen. Hoe mooi is het om hen op jonge 
leeftijd bewust te maken van de waarde van 
vrijwilligerswerk. Hen te laten zien dat het niet 
alleen iets is waar je een ander blij mee maakt, 
maar dat het jou zelf ook wat oplevert. En wat 
ik ook echt vind: de NPV is er niet alleen voor 
ouderen, ook voor jongeren. Via deze activiteit 
horen en ervaren ze dat ook. 

Paula Zijderveld-de Wit (65ڑjaar)ڑ 
NPV-vrijwilliger coördinator gastlessen 

Watڑcoördineerڑjeڑenڑwatڑmaaktڑhetڑvoorڑ
jou waardevol?
Als coördinator heb ik direct contact met 
scholen. Na de gastles gaan de leerlingen 
in twee- of drietallen een activiteit doen: op 
bezoek bij een oudere, een spel of klusje 
doen met bijvoorbeeld iemand die eenzaam 
is. Ze nemen dan voor die persoon een 
goodiebag mee en krijgen er zelf ook een. 
Die goodiebags, met daarin een presentje, 
worden gemaakt door de deelnemers van 
de dagbesteding van Philadelphia. Op die 
manier zorg ik voor verbinding van diverse 
doelgroepen. En na de activiteit ga ik langs 
bij de leerlingen voor een korte evaluatie. 
Dat is het mooiste van mijn werk. Dan hoor 
je terug hoe het was! Als christen vind ik 
het fijn om bij te dragen aan een stukje 
bewustwording en de kinderen te laten zien 
dat het belangrijk is dat je aandacht hebt 
voor elkaar. Dat is wat ik zeer waardevol 
vind. 

Onze droom: ook op andere scholen 
in onze regio vertellen en laten 
ervaren hoe mooi vrijwilligerswerk 
is. Vanuit de NPV zijn we er voor 
iedereen! 

  Rineke Heij 
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Qurijn Dorst (78ڑjaar)ڑ 
NPV-vrijwilliger gastdocent 

Waaromڑgeefڑjeڑgastlessen?
Vooral omdat ik de NPV een heel warm 
hart toedraag en het werk van de 
NPV belangrijk vind voor jong en oud. 
Ik heb lang in het onderwijs gewerkt 
en vind het daarom fijn gastlessen te 
geven. Hoe mooi is het als je met de 
Bijbel in de hand kunt nadenken met 
de kinderen over de vraag ‘Wie is mijn 
naaste?’ en ‘Wat zou de Heere Jezus 
doen als iemand hulp nodig heeft?’.  Het 
is mooi als ik op die manier de kinderen 
kan inspireren om door hun daden van 
betekenis te zijn en hen te laten ervaren 
dat vrijwilligerswerk mooi is om te doen.

Hoe vonden de  
kinderen het?

‘Ik vond het fijn dat ik iets voor 
een ander kon doen.’

‘Ik zag dat die mevrouw het ook 
erg leuk vond.’ 

‘Fijn, want je maakt iemand blij.’

‘We hebben samen gepraat en 
ook gelachen.’

‘Ik wil nóg wel een keer 
langsgaan.’
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