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Hoofdvraag: In hoeverre 

spreken NPV-leden over later? 

Wat vinden zij  belangrijk voor 

later en wat willen zij betekenen 

voor anderen?

Onderzoeksvraag Dataverzameling
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Conclusies



Conclusies

Veel NPV leden gaan een gesprek aan over de toekomst

Er is grote tevredenheid over de eigen sociale omgeving

Fit zijn en fit blijven, ook over 10 jaar hoopt men nog actief te zijn

Zorg voor jezelf en anderen hoort erbij



Resultaten
Gesprekken over de toekomst



Bijna driekwart van de NPV leden spreekt met zijn of haar omgeving 

over de toekomst, voornamelijk met hun partner en kind(eren). Het 

gesprek gaat vooral over een woning, fit blijven en mobiliteit.

Gesprek wordt gevoerd met (%)

73% 

Gesprek voeren over de toekomst/wensen voor later Thema’s gesprek toekomst/wensen voor later (%)
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60 t/m 75-jarigen spreken vaker over de toekomst en hun wensen voor 

later dan 50 t/m 59-jarigen en doen dit vaker met kerkgenoten en 

buren.

50-59

60-75

79% 

65% 

Gesprek voeren en met wie, leeftijd uitgesplitst (%)

50-59

70-75

Thema’s, leeftijd uitgesplitst (%)



NPV leden vinden het voornamelijk nuttig en niet moeilijk om over hun 

toekomst na te denken. 

Nadenken en voeren van gesprekken over mijn toekomst, totaal + leeftijd uitgesplitst (%)
Helemaal eens + Eens (%)

50-59 60-75

Helemaal oneens + Oneens (%)

Totaal



Driekwart van de NPV leden begint het liefst zelf het gesprek over de 

toekomst en zijn/haar wensen voor later. Dit zouden zij het liefst doen 

met hun partner of kind(eren).

Toekomst/wensen voor later aankaarten (%) Gesprek willen voeren met (%)



Resultaten
Sociale omgeving



Ruim 9 op de 10 leden van de NPV geven aan tevreden te zijn met hun 

sociale kring. Bijna 9 op de 10 geven aan dat de kerk een belangrijke 

plaatst inneemt in hun sociale leven. 

Stellingen sociale omgeving, totaal  (%)  + geslacht uitgesplitst (%)
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Ruim de helft van de leden tussen de 50 en 59 jaar geeft aan 

(mantel)zorg te bieden aan familie. 

Stellingen sociale omgeving, leeftijd uitgesplitst (%)



Van degenen die mantelzorg bieden, doet ongeveer de helft dat 1 t/m 

4 uur per week. Rond een kwart besteedt er tot 8 uur per week aan.

Tijd besteden aan mantelzorg (%)

33 11 3 2 1 1 1

49



Resultaten
Fit zijn en blijven



Bijna alle NPV leden van 50 t/m 75 jaar geven aan een zinvolle 

invulling aan de dag te geven. Ook let bijna iedereen op wat hij of zij 

eet, beweegt regelmatig, en is bewust bezig met fit blijven. 

Fit blijven, totaal  (%)  + geslacht uitgesplitst (%)
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Resultaten
Verwachting toekomst



Bijna ieder NPV lid geeft aan van plan te zijn om de komende 10 jaar 

(nog steeds) gezond te eten, te bewegen en vrijwilligerswerk te doen.

Verwachtingen komende 10 jaar, totaal  (%)  + geslacht uitgesplitst (%)
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60 t/m 75-jarige NPV leden zijn minder vaak van plan om de komende 

10 jaar (nog steeds) te sporten en te werken. 

Plan komende 10 jaar, leeftijden uitgesplitst (%)
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Bijna 9 op de 10 NPV leden van 50 t/m 75 jaar geeft aan dat hun 

lidmaatschap van een kerkelijke gemeente houvast geeft bij het 

nadenken over de toekomst. 

Sociale omgeving over 10 jaar, totaal (%) + leeftijden uitgesplitst (%)

50-59 60-75

Ja, dit geldt voor mij (%)



Bijna driekwart van de NPV leden houdt nu al rekening met de 

toekomst als het gaat om fit blijven. 60 t/m 75-jarige leden houden 

vaker nu al rekening met hun woning dan 50 t/m 59-jarige leden.

Rekening houden met plannen en wensen voor later, totaal (%) + leeftijden uitgesplitst (%)

50-59 60-75



Resultaten
Zorgen voor anderen



NPV leden zijn veelal bereid om te zorgen voor hun echtgenote of 

partner. Buren, vrienden, kennissen en ouders worden door 60 t/m 

75-jarige leden minder vaak genoemd dan bij 50 t/m 59 jarige leden.

Bereidheid zorgen nu, in het verleden of in de toekomst, totaal (%) + leeftijden uitgesplitst (%)

50-59 60-75

Vrouwen zijn vaker 

bereid om te zorgen 

voor ouders, andere 

familieleden en buren, 

vrienden, kennissen 

dan mannen*



Ruim de helft van de 60 t/m 75-jarige NPV leden is bereid 

technologische hulpmiddelen te gebruiken voor het realiseren voor 

goede zorg. Dit is minder dan onder 50 t/m 59-jarige leden.

Bereidheid realiseren goede zorg ouderen, totaal (%) + leeftijden uitgesplitst (%)

50-59 60-75Totaal

Zeker + Waarschijnlijk wel + Misschien 

wel (%)



Ook geven veel NPV leden aan bereid te zijn om gezond(er) te leven 

om zo ouderenzorg zo lang mogelijk uit te stellen. 

Bereidheid realiseren goede zorg ouderen, totaal (%) + leeftijden uitgesplitst (%)

50-59 60-75Totaal

Zeker + Waarschijnlijk wel + Misschien 

wel (%)



Ruim driekwart van de NPV leden besteed minimaal 1 uur per week 

aan vrijwilligerswerk. Voor bijna 1 op de 5 van hen is dit minimaal 5 uur. 

Bijna de helft besteed minimaal 1 uur per week aan mantelzorg. 

Uren besteed aan activiteiten, totaal (%) + geslacht uitgesplitst (%)
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Aan de zorg voor andere ouderen besteedt tweederde van de NPV 

leden tenminste 1 uur per week. 

Uren per week zorg voor ouderen, totaal (%) + leeftijden uitgesplitst (%)

50-59 60-75

Vrouwen besteden 

vaker 5 t/m 16 uur 

per week aan het 

zorgen voor 

anderen dan 

mannen*



Ruim 4 op de 5 leden van de NPV vinden dat familieleden elkaar 

moeten helpen in het geval van gezondheidsproblemen. Bijna 4 op de 

5 vindt dat dit onder kerkgenoten ook zou moeten gebeuren. 

Elkaar helpen (%)

50-59 60-75Totaal

Helemaal eens + Eens (%)



De zorg voor hulpbehoevende ouders is volgens NPV leden een taak 

voor familie. 

Zorg voor hulpbehoevende ouders (%)



Bijlage



Profiel steekproef (%)

Profiel steekproef (n=621)

Geslacht

Opleidingsniveau

Leeftijd

Gewogen Ongewogen 

Gewogen

Kerkgenootschap

Ongewogen 

Soort woning



Vragen over dit 

onderzoek? Wij helpen 

je graag verder!
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