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Komen en gaan

  Waar veel vrijwilligers zijn,  
vindt minder euthanasie plaats

  Waardevolle zorg bij het ouder worden

voor het leven

‘Het opkomen voor de 
bescherming van het leven en de 
zorg voor elkaar is zo essentieel 

voor een samenleving.’
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Diederik van Dijk
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Komen en gaan3 Voorwoord Lid worden? 
Ga naar npvzorg.nl/wordlid 
of bel (0318) 54 78 88 om het 
aanmeldformulier per post aan te 
vragen. Het lidmaatschap kan elk 
gewenst moment ingaan en wordt 
automatisch verlengd.

Contributie per jaar vanaf 2024
De contributie is € 22,50. 
Gezinsleden € 12,50.  
Jongeren tot 25 jaar € 12,50. 

Contributie en incasso 2024
Uw lidmaatschap wordt automatisch 
verlengd, tenzij u voor 5 november 
2023 heeft opgezegd. Maakt u uw 
contributie zelf over? Wij sturen u 
dan in januari hiervoor een factuur 
toe. Als u ons heeft gemachtigd 
uw contributie (en eventuele 
toegezegde gift) automatisch te 
incasseren, dan wordt het bedrag 
omstreeks 15 februari afgeschreven. 
Heeft u, naast uw contributie, ook 
een machtiging afgegeven voor 
een gift in februari, dan wordt deze 
rond 25 februari afgeschreven. 
We hanteren twee verschillende 
incassomomenten om verwarring 
met de contributiebetaling te 
voorkomen.

Adreswijziging of opzegging
Geef uw adreswijziging of 
opzegging bij voorkeur door 
via npvzorg.nl/contact of mail 
naar ledenservice@npvzorg.nl. 
Opzeggen kan schriftelijk voor  
5 november.

NPV steunen? 
De NPV is een ledenorganisatie die 
naast lidmaatschappen afhankelijk 
is van giften. Wilt u het werk van de 
NPV financieel steunen? Uw gift is 
welkom op rekeningnummer  
NL11 INGB 0004 7118 88 t.n.v. 
NPV. Vermeld uw naam, adres 
en de opmerking ‘gift’. Alvast 
hartelijk dank! Doneren kan ook 
via npvzorg.nl/helpen. De NPV is 
een erkende ANBI. Een gift aan ons 
mag u daarom, onder bepaalde 
voorwaarden, aftrekken in uw 
aangifte inkomstenbelasting. 

Voor meer informatie over 
doneren, periodiek schenken en 
over nalaten aan de NPV kunt u 
vrijblijvend contact opnemen met 
Eline Borgdorff, adviseur Relaties 
& Fondsen, via  (0318) 54 78 88 of 
efborgdorff@npvzorg.nl.

Ledenvoordeel 
Als NPV-lid kunt u gebruikmaken 
van de ledenvoordelen. Ga naar 
npvzorg.nl/ledenvoordeel.

Gesproken versie van ZORG?  
Neem contact met ons op.

Voor alle data geldt: 
Deo volente.




 


twitter.com/npvzorgnl
facebook.com/npvzorg
instagram.com/npvzorg
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Voorwoord

Komen  
en gaan

Voor alles is een vastgestelde tijd, zo houdt de Prediker ons 
voor. We zijn niet aan willekeur overgeleverd. Wel aan een 
God die regeert en zorgt. Dat begint bij het prille begin van 

ons menselijk leven. Dat eindigt als we onze laatste adem uitblazen. 
Er is een tijd om geboren te worden. En er is een tijd om te sterven. 
Hoezeer mensen de regie van het leven ook naar zich toe proberen 
te trekken. De NPV wil bij God laten, wat bij God hoort. Vanuit het 
besef dat ons leven aan God toebehoort, dragen we zorg voor het 
leven in ons beleid, advies, toerusting en vrijwilligerswerk. 

Als voor alles een bestemde tijd is, dan is het nodig om wijs met onze tijd om 
te gaan. Tijdig nadenken over het levenseinde en uw visie/wil vastleggen in 
een levenswensverklaring, voorkomt in een tijd van ziekte en sterven veel 
onduidelijkheid. Het uit de praktijk gegrepen voorbeeld van dochter Ineke en 
zoon Jan tijdens de laatste levensfase van hun moeder illustreert dat. Een 
ander mooi voorbeeld is dat, als u vitaal genoeg bent om vrijwilligerswerk 
te doen, u anderen zelfs zo kunt helpen dat ze euthanasie niet langer 
overwegen. Wat ik hier precies mee bedoel, kunt u lezen in het thema-artikel 
van Stef Groenewoud. 

Ook voor onze zeer gewaardeerde directeur Diederik van Dijk is er een  
bestemde tijd. Een tijd om een nieuwe maatschappelijke verantwoordelijk-
heid op zich te nemen en Tweede Kamerlid te worden voor de SGP. En een 
tijd om de NPV te verlaten. Zijn warme betrokkenheid en zijn beslistheid in 
het opkomen voor het (kwetsbare) leven, we gaan het missen. Tegelijk zullen 
we zijn politieke invloed graag aanwenden en bouwen we verder aan de weg 
die de NPV onder zijn leiding ging. Tijdelijk doen we dat onder mijn leiding 
met collega Elise van Hoek als woordvoeder medische-ethiek. Ondertussen 
treffen we voorbereidingen om een nieuwe directeur als boegbeeld voor de 
NPV te werven. 

Onze tijden zijn in Gods hand. Dat is een hoopvolle en troostrijke gedachte 
onder alle omstandigheden. Laten we aan het einde van het jaar voor uzelf 
en voor de NPV onze verwachting op Hem stellen!
 
Martijn Schot,
interim-directeur
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Na vijfenhalf jaar verlaat directeur Diederik van Dijk (52) de NPV. 
Hij genoot van lobbyactiviteiten die effectief waren en verbaasde 
zich over de snelheid waarmee de uitholling van de waarde van het 

menselijk leven zich voltrekt. Zijn nieuwe baan bij de SGP lonkt, maar het 
afscheid doet zeer. ‘De NPV heeft goud in handen.’

Een tijd van komen en 
gaan voor directeur 
Diederik van Dijk 

  Corina Schipaanboord

Afscheidsinterview
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Kijk op npvzorg.nl/steun-ons hoe u het werk van de NPV kunt steunen.

Waarom verlaat je de NPV?
De christelijke politiek heeft mijn hart. Toen de 
SGP mij verzocht een verkiesbare plek in te nemen 
voor de Tweede Kamerverkiezingen stemde ik 
daarin toe. De keerzijde is dat ik na ruim vijfenhalf 
jaar vertrek bij de NPV. Dat doet zeer.

Hoe kijk je terug?
Met dankbaarheid! Het opkomen voor de 
bescherming van het leven en de zorg voor 
elkaar is zo essentieel voor een samenleving. 
Met mijn collega’s mocht ik bouwen aan een 
professionele organisatie, aan groeiende 
zichtbaarheid en aan een uitgekiende politieke 
lobby. 

Wat leerde je bij de NPV?
Waar ik altijd alert op was, is openheid en 
transparantie over de agenda van de NPV. Dat 
heeft voor mij te maken met eerlijk belijden. 
En dit gepaard laten gaan met beleefdheid en 
professionaliteit.

Wat heb je zien gebeuren op het gebied van de 
medische ethiek?
We weten vanuit de Bijbel dat, als God niet 
meer wordt erkend als Schepper van het leven, 
ook de mens zijn leven niet zeker is. Als God 
niet meer heilig is, is het leven dat geschapen 
is naar Zijn beeld, niet meer veilig. De snelheid 
waarmee de uitholling van de waarde van 
het menselijk leven zich voltrekt, vind ik 
verbijsterend. Dat vandaag abortus wordt 
bestempeld als mensenrecht is een schokkend 
voorbeeld. Hetzelfde geldt bij euthanasie voor 
wilsonbekwame mensen. Hoe onthutsend is 

trouwens dat we niet meer kunnen definiëren 
wat een vrouw is?

Wat is je mooiste herinnering aan je tijd bij  
de NPV?
De beste herinneringen bewaar ik aan contacten 
met collega’s. Hen ga ik missen. Verder ben 
ik trots op de uitbouw van de Week van het 
Leven. Ook het 40-jarig jubileum van de 
NPV was prachtig. Daarnaast geniet ik van 
lobbyactiviteiten die effectief mochten zijn, 
zoals rond het initiatief om abortus uit het 
strafrecht te halen of de Transgenderwet.

Heb je ook een verdrietige herinnering die je 
niet meer zal vergeten?
Inhoudelijk vond ik de introductie van de 
abortuspil bij de huisarts verdrietig. Alsof 
zwangerschap een ziekte is waarvoor je naar je 
huisarts gaat. Plannen rond draagmoederschap 
raken mij emotioneel. Hoe kun je een kind 
losscheuren van zijn moeder? Op kantoor denk 
ik aan het overlijden van onze financiële man, 
Arjaan van Rooijen. Als ik aan hem terugdenk, 
voel ik nog steeds een steek.

Wat is jouw wens voor de NPV?
De NPV heeft goud in handen. Wij vinden 
ons kompas in het onfeilbare Woord van 
God en mogen putten uit een rijke klassiek-
christelijke traditie. Alleen zó kunnen we 
gezaghebbend richting wijzen in medisch-
ethische vraagstukken. Met het oog op de héle 
samenleving. Wees hier zuinig op. Waar het 
gezag van de Bijbel wordt aangetast, gaat de 
ethiek ondersteboven. 

‘Als kamerlid vóór het leven heb ik in het land sterke 
organisaties zoals de NPV nodig, die het geluid dat ik in de 

Kamer verkondig kracht bijzetten. Help daarom de NPV juist nu 
een nog krachtiger stem te vormen voor kwetsbaar leven!’
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In wijken of gemeentes waar veel vrijwilligers actief zijn, 
wordt de stap naar euthanasie minder snel gezet. Dat schrijft 
gezondheidswetenschapper en ethicus prof. dr. Stef Groenewoud in 

zijn oratie. ‘De NPV heeft een groot vrijwilligersnetwerk en daarmee dus 
goud in handen!’

Waar veel  
vrijwilligers zijn, 
vindt minder  
euthanasie plaats 

De zorg rondom het levenseinde is in diverse 
plaatsen in Nederland heel verschillend. Niet 
alleen provinciaal en regionaal, maar soms 
zelfs binnen wijken in dezelfde woonplaats. Dat 
ontdekte Stef tijdens een onderzoek naar zorg 
rondom het levenseinde. Voor zijn aanvaarding 
van het ambt van bijzonder hoogleraar in 
september (op de Lindeboom Leerstoel Ethiek 
van de Zorg aan de Theologische Universiteit 
Kampen | Utrecht) schreef hij een oratie over 
ethische reflecties op recht(v)(w)aardige zorg 
rond het levenseinde, waarin onder andere deze 
verschillen aan bod komen. 

Verschillen
In zijn onderzoek zoomde Stef onder andere in 
op euthanasie. ‘In Nederland is er gemiddeld 
bij vier tot vijf procent van alle sterfgevallen 
sprake van euthanasie. Toen ik dat regionaal 
bekeek, zag ik grote verschillen. Er zijn 
gebieden waar twaalf tot dertien procent 
van de overleden burgers voor euthanasie 
koos, maar er zijn ook wijken in grote steden 
waar het richting de twintig procent gaat. 

Dat zijn interessante verschillen’, zegt Stef. 
‘Ik ontdekte dat in wijken of gemeentes 
waarin een hoog percentage vrijwilligers is, 
euthanasie minder vaak voorkomt. Dit gaat niet 
alleen om zorgvrijwilligers, maar breder, dus 
ook bijvoorbeeld brandweervrijwilligers. De 
vrijwilligers zijn een aftekening van de mate van 
sociale samenhang in een wijk of gemeente. Dit 
is een hart onder de riem voor alle vrijwilligers. 
Zeker ook voor die van de NPV, die er voor 
anderen zijn, onder andere in de zorg bij het 
einde van het leven. Dat wordt gezien en 
ervaren.’

Relaties
Stef snapt het verband tussen een groot aantal 
vrijwilligers en minder vraag naar euthanasie. 
‘Mensen zijn geschapen om een betekenisvolle 
relatie aan te gaan met God, onze Schepper, en 
met elkaar. Als je het dan hebt over waardige 
zorg rond het levenseinde, gaat het om zorg 
die mensen zo lang mogelijk ondersteunt om 
relaties met God en elkaar aan te gaan’, legt hij 
uit. 

  Corina Schipaanboord

Thema
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Thema

‘Dat betekent soms dat het gaat om 
afhankelijkheidsrelaties. Zeker aan het 
levenseinde kun je in situaties terechtkomen 
waarin je afhankelijk bent van anderen. Vaak 
wordt dat gezien als niet-menswaardig. Ik 
schrok toen ik dit voorjaar in Trouw een opinie-
onderzoek over euthanasie las, waaruit blijkt 
dat 57 procent van de Nederlanders zegt 
euthanasie te willen als ze aan het einde van 
hun leven tot last zijn voor hun omgeving. 
Dat geeft te denken. Een gerenommeerde 
Amerikaanse bio-ethicus zei eens: ‘Er ligt 
genade in het accepteren van die situaties 
waarin je afhankelijk wordt van anderen.’  
Ik vind het fascinerend dat juist die man deze 
taal gebruikt.’

Grenzen
De gedachte dat een zelfgekozen levenseinde 
een standaard te kiezen optie is, lijkt in 
Nederland steeds meer post te vatten. Dat 
baart Stef zorgen. ‘Sommige mensen zijn heel 
verbaasd als ze horen dat ze voor euthanasie 
een verzoek moeten indienen en dat een dokter 
dan beoordeelt of hij het invoelbaar vindt’, zegt 
hij. ‘Een ander fenomeen is dat het zelfgekozen 
levenseinde zich steeds meer uitbreidt naar 
nieuwe groepen mensen. Naar degenen die er 
zelf niet (meer) om kunnen vragen, zoals bij 
mensen met dementie en kinderen, maar ook 
euthanasie bij psychiatrie of een stapeling van 
ouderdomsklachten nam de afgelopen tijd een 
vlucht. Toen euthanasie ingevoerd werd, betrof 
het in ruim negentig procent van de gevallen 
terminale kanker. Nu nog maar zo’n 65 procent. 
Dat zijn helaas weer nieuwe grenzen die worden 
geslecht.’ 

Recht
Verder maakt Stef zich zorgen om de grote 
verschillen in zorg rondom het levenseinde 
per regio. ‘Nu is vaak onduidelijk in hoeverre 
verschillen in het zorgaanbod hierbij een rol 
spelen. Als dat zo is, dan moeten we dat niet 
willen. Wat zou het erg zijn als mensen op 
bepaalde plekken in Nederland euthanasie 
krijgen, waar ook andere opties geweest waren, 

die in andere regio’s beter beschikbaar of meer 
onder de aandacht gebracht worden’, vertelt 
hij. ‘Of dat het afhankelijk is van de houding van 
een individuele dokter. Elke Nederlander heeft 
recht op toegang tot vergelijkbare zorg van 
vergelijkbare kwaliteit.’

Gesprek
De NPV kan zeker wat betekenen als het gaat 
om de zorg rondom het levenseinde, vindt Stef. 
‘De NPV heeft al een enorm vrijwilligersnetwerk. 
Daarmee hebben ze goud in handen. Het is 
zaak om te zorgen dat mensen weten van 
het bestaan van de vrijwillige hulp en dat de 
vrijwilligers zo een brug kunnen vormen tussen 
de familie en formele zorg. Daarnaast is het 
goed dat de NPV op dit gebied meningvormend 
bezig is, online keuzehulpen biedt, een 
24/7 bereikbare advieslijn en een NPV-
Levenswensverklaring heeft’, zegt Stef. ‘Het 
is belangrijk om het gesprek over levenseinde 
aan te gaan als je chronisch ziek bent of op 
leeftijd begint te raken. Het is waardevol om al 
je gedachten, zorgen, angsten en wensen te 
bespreken. Dat kan bij de huisarts, maar ook bij 
een predikant, vrijwilliger of familielid.’

Toonaangevend
Stef maakt zich niet alleen zorgen over de 
ontwikkelingen rondom de zorg voor het 
levenseinde, maar ziet ook positieve kanten. 
‘De laatste jaren verbeterde de palliatieve zorg 
flink, doordat het kabinet er veel geld voor 
uittrok. Er worden vroegtijdig zorgplannen 
gemaakt, het gesprek wordt gevoerd, er worden 
trainingen gegeven en er zijn allerlei manieren 
om intensieve zorg thuis te organiseren. Als je 
ziet waar Nederland nu staat, zijn we inmiddels 
toonaangevend. In Japan overlijdt zo’n tachtig 
procent van de inwoners in het ziekenhuis. In 
Nederland is dat slechts krap vierentwintig 
procent. Dat is positief, want de meeste 
mensen hebben sterke voorkeur om thuis te 
overlijden. In die zin staat de zorg rondom het 
levenseinde in ons land goed op de rit. Zeker 
op die plekken waar veel steun en zorg is vanuit 
vrijwilligersnetwerken, zoals die van de NPV.’  

Wilt u van betekenis zijn voor uw naaste? Kijk eens voor de mogelijkheden 
van vrijwilligerswerk op npvzorg.nl/vacature. Of lees inspirerende 

verhalen op npvzorg.nl/wordvrijwilliger. 
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Nieuwsberichten

NPV-Advieslijn wordt ingezet voor De christelijke zorgverzekeraar
De christelijke zorgverzekeraar gaat voor een luisterend oor en deskundige informatie 
bij medisch-ethische vragen gebruikmaken van de diensten van de NPV. Om een 
weloverwogen besluit te nemen vanuit christelijk perspectief worden verzekerden 
geattendeerd op de NPV-Advieslijn. Een mooie samenwerking waarbij (meer) mensen 
geholpen kunnen worden. 

SAMENWERKING

De NPV in uw testament 
Wilt u nadenken over deze bijzondere manier 
van geven? Over hoe u ook in de toekomst kunt 
opkomen voor kwetsbaar leven? Vraag de gratis 
brochure over nalaten aan via npvzorg.nl/nalaten 
of bel Eline Borgdorff via (0318) 54 78 88 (ma t/m 
do tussen 9.00 en 12.30 uur). 

De brochure geeft onder andere algemene 
informatie over het opstellen van een testament.

NALATEN

Hoe ga je verder met deze lege plaats? 
Hoe ga je om met alle vragen die er zijn?

Op de nieuwe website allesoverrouw.nl vindt u (van)alles over 
rouw na verlies door overlijden. Van informatie, lotgenotencontact, 
ontmoetingsdagen tot een breed hulpaanbod. Voor uzelf of voor een 
naaste in rouw. Want: rouwen kun je niet alleen. 

De periode na het overlijden van een  
dierbare kan heel verwarrend zijn. Er is  
zoveel verdriet en verlies: je bent die geliefde 
persoon kwijtgeraakt en in dat proces kun je 
ook jezelf kwijtraken. Je kunt het doel en de 
zin van het leven verloren zijn. 

Alles over rouw is een initiatief van Stichting Schuilplaats, Stichting Als kanker je raakt, Lelie zorggroep en de NPV. 

 

allesoverrouw.nl

Nieuwe 
website
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Onder de loep

Gé Luursema-Teekens wist: ‘Mijn leven is door God gegeven, 
behandelingen zijn goed, maar behandelen als het geen zin 
heeft, hoeft niet meer. Maar onnodig pijn lijden wil ik ook niet.’ 

De NPV-Levens-
wensverklaring 
geeft duidelijkheid 

Haar zoon Jan Luursema en haar dochter Ineke 
Jansma-Luursema vertellen: 'Die dingen, daar 
was ze van overtuigd.' Samen blikken ze terug 
op het leven van hun moeder Gé. De foto van 
hun moeder wordt door Jan Luursema op 
tafel gezet. Samen kijken we ernaar. ‘Ze was 
een flinke en krachtige vrouw’, vertelt Ineke. 
‘Levenslustig, zelfstandig, een doorzetter en 
altijd creatief bezig.’ Jan bevestigt: ‘Ja, ze was 
een levenslustige vrouw. Moeder was niet 
iemand die achter de geraniums ging zitten. 
Echt niet.’ Ineke gaat verder: ‘Ze was ook een 
tikkeltje eigenzinnig, ze had overal een eigen 
mening over. Moeder was actief betrokken op 
de familie en ook op de maatschappij. Ze volgde 
het nieuws en wilde altijd weten wat de ander 
ervan vond. En dan gaf ze ook graag haar eigen 
mening.’

Gé Luursema-Teekens woonde tot de laatste 
twee weken van haar leven zelfstandig in haar 
eigen huis in Oosterbeek. Er was nauw contact 
met haar vier kinderen en hun gezinnen. Haar 
drie dochters woonden wat verder weg, wel 

  Susanne Postma

kwamen ze regelmatig langs. Jan woonde 
in de buurt en kwam elke week om haar 
boodschappen te brengen, met haar te praten 
en herinneringen op te halen. Hij probeerde 
dan met zijn moeder te spreken over hoe zij in 
het leven en in haar geloof stond en wat dat 
betekende voor haar levenseinde. Jan: ‘Tijdens 
haar leven heeft mijn moeder daar ook veel 
met haar zus over gesproken, omdat haar zus 
voorstander van euthanasie was. Mijn moeder 
ging daar dan flink tegenin en zei dan: ‘Dat 
bepalen wij niet, je moet doorzetten!’ Al voordat 
mijn moeder de NPV-Levenswensverklaring 
had aangevraagd, had ze de visie van de 
Levenswensverklaring al redelijk geadopteerd. 
Ze herkende zich in de uitgangspunten van 
de verklaring. Want mijn moeder wilde geen 
euthanasie, maar wilde ook geen onnodige 
behandeling. Dat was haar eigen keuze.’ Ineke 
bevestigt dat: ‘Ja, daar was ze stellig van 
overtuigd.’

Jan: ‘Maar langzamerhand zag ik dat mijn 
moeder meer moeite kreeg met haar geheugen. 
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We hebben toen in een vroeg 
stadium de casemanager 
dementie ingeschakeld. 
In de gesprekken met de 
casemanager kwam aan de 
orde dat het verstandig is 
om op tijd na te denken over 
het vastleggen van moeders 
wil en wie haar zou mogen 
vertegenwoordigen. Voordat 
moeder dat niet meer zou 
kunnen door haar dementie.’
Dat heeft ertoe geleid dat Jan 
de NPV-Levenswensverklaring 
besprak met zijn moeder. 
Jan vertelt dat zijn moeder 
aangaf dat zij deze verklaring 
wel wilde. Maar ze wilde ook 
weten wat de andere kinderen 
ervan vonden. Er was onder 
de kinderen geen twijfel over 
de Levenswensverklaring. De 
verklaring paste goed bij de 
overtuigingen van hun moeder.

Ineke: ‘Voor mijn moeder is het 
ook wel rustgevend geweest 
om haar wil op papier te 
zetten. Zo van: nu staat het op 
papier en iedereen weet wat 
ik wil.’ 

‘De laatste weken dat 
moeder thuis was, waren 

pittig’, vertellen Ineke en Jan. 
Daarbij speelde de dementie 
een rol en haar lichamelijke 
gezondheid die achteruit 
ging. Er was in die periode 
steeds meer zorg nodig, ook 
op momenten die niet in te 
plannen waren. De familie 
organiseerde de zorg op zo’n 
manier dat er 24 uur per dag 
iemand aanwezig was. Daarbij 
waren zowel de kinderen als 
de kleinkinderen betrokken. 
Jan vertelt: ‘In de laatste 
week thuis is ze gevallen 
en ontstond er een situatie 
dat ze letterlijk niet meer op 
haar eigen benen kon staan. 
Je probeert dan creatief te 
denken, maar eigenlijk was 
het een onhoudbare situatie.’ 
Het werd duidelijk dat het 
thuis niet meer ging en dat 
het noodzakelijk was dat 
ze opgenomen werd in een 
verpleeghuis.

In de NPV-
Levenswensverklaring 
had Gé haar zoon Jan en 
dochter Ineke gemachtigd 
om beslissingen namens 
haar te nemen op het 
moment dat ze dat zelf niet 

meer kon. ‘Dat machtigen is 
voor mij wel heel belangrijk 
geweest,’ zegt Jan. ‘Dit heeft 
geholpen bij alle gesprekken 
die nodig waren voor de 
opname in het verpleeghuis. 
De verpleeghuisarts had het 
hele dossier van mijn moeder 
gelezen en daarin zat ook de  
NPV-Levenswensverklaring. 
De arts vroeg tijdens 
het intakegesprek in het 
verpleeghuis: ‘Is dit nog steeds 
geldig zo, is dit ons handelen?’ 
Jan en Ineke konden daar 
bevestigend op antwoorden, 
omdat deze verklaring het 
denken van hun moeder 
verwoordde.

Jan: ‘Bij de opname in het 
verpleeghuis hadden we 
nog niet in de gaten wat er 
precies aan de hand was. 
Wij dachten dat ze gevallen 
was en dat ze daardoor niet 
op haar benen kon staan, 
maar in werkelijkheid was 
er iets anders aan de hand.’ 
Onderzoek wees uit dat Gé 
een probleem had in de vaten 
van haar benen. Daarvoor 
zou een grote en risicovolle 
ingreep nodig zijn, terwijl Gé 
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op dat moment erg kwetsbaar 
was. ‘Over die beslissing 
werd ik toen gebeld’, vertelt 
Jan. ‘Toen hebben we de 
beslissing genomen: dat 
doen we niet. Het was goed 
de wetenschap te hebben 
dat het op papier vaststond 
dat onze moeder niet zinloos 
behandeld wilde worden. 
Dat heeft onze beslissingen 
makkelijker gemaakt. De 
NPV-Levenswensverklaring 

heeft ervoor gezorgd dat ik 
zeker wist dat moeder er zo 
over dacht.’ Door dit gesprek 
begrepen Ineke en Jan dat dit 
ook betekende dat het sterven 
van moeder heel dichtbij 
gekomen was. Gé Luursema-
Teekens is 94 jaar geworden.

Ineke en Jan kijken positief 
terug naar de laatste 
levensfase van hun moeder. 
Samen kijken ze naar de foto 

van hun moeder die op tafel 
staat. Ineke zegt: ‘Ja, ze was 
echt levenslustig. Want iedere 
morgen, zelfs in het laatste 
jaar nog, zei ze: “Als ik wakker 
word en in mijn stoel zit, dan 
kijk ik weer naar buiten en dan 
denk ik: O, de vogels fluiten 
weer en de kinderen gaan 
weer naar school.” Ze bleef 
gewoon heel erg betrokken.’ 

Onder de loep

Wilt u meer weten over de NPV-Levenswensverklaring? Neem contact 
op met de NPV-Advieslijn via (0318) 54 78 88 of kijk op npvzorg.nl/

levenswensverklaring.

Jan: ‘De NPV-Levenswensverklaring heeft ons duidelijkheid 
gegeven. Deze verklaring helpt je bij het nadenken over de manier 

waarop je tegen het levenseinde aankijkt en welke wensen je 
daarin hebt. Het is wijs om daarover gesproken te hebben met je 
naasten. We adviseren iedereen: zorg dat je dat geregeld hebt.’
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9.

Puzzel

1.  Waarvoor kunt u op de nieuwe website 
terecht?  

2.  Wat heeft de NPV in handen? 
3. Waarin kunt u uw wil vastleggen? 
4.  Wat vindt er minder plaats als er veel 

vrijwilligers zijn? 
5.  In welke vraagstukken kan de NPV  

richting wijzen? 

6.  Waarmee kunnen we u - naast de  
NPV-Advieslijn - nog meer helpen? 

7. Waarvoor komt de directeur op?
8. Wie neemt er afscheid van de NPV? 
9. Hoe heet het boek van Helpende Handen? 

Prijs 
Onder de juiste inzendingen 

verloten wij twee exemplaren van 
het boek Het goede leven.

Oplossing gevonden?
We ontvangen de oplossing graag uiterlijk 31 januari 2024 
via npvzorg.nl/inzending-puzzel.  
Of per post: NPV, Postbus 178, 3900 AD  VEENENDAAL. 
Vergeet niet de envelop te frankeren en uw naam en adres 
te vermelden.

1.  

2.

4.

8.

7.

6.

Oplossing:

Puzzel

3.

5.

Hulp vragen
Als u zich eenzaam voelt, kan het moeilijk zijn om hulp te vragen. Het 
is goed om te realiseren dat het andersom ook vaak geldt: mensen 
die een helpende hand zouden willen toesteken, durven dit vaak niet 
ongevraagd te doen. Hulp vragen of aanbieden kan dus lonen! 

Op de website stopeenzaamheidzelf.nl kunt u lezen wat u kunt 
doen tegen eenzaamheid. Voor uzelf of voor anderen. Er is een 
praktisch werkboek beschikbaar, waar u zelf mee aan de slag kunt: 
stopeenzaamheidzelf.nl/werkboek. 

Stop eenzaamheid zelf is een initiatief van Agathos en de NPV. 

EENZAAMHEID

Stop eenzaamheidzelf
De sleutel naar verbinding in relaties

zorg voor het leven
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Verbonden

Waardevolle  
zorg bij het  
ouder worden

  Bart-Jan Noorlander

Aandacht voor de eigenwaarde
Naarmate mensen ouder worden, ervaren ze 
vaak fysieke en/of cognitieve beperkingen. 
Dat is een pijnlijk proces, waarin men steeds 
meer moet inleveren van wat men vroeger 
wel kon. Dit proces kan de eigenwaarde 
sterk beïnvloeden: vroeger was men van 
betekenis en behulpzaam voor anderen, nu 
wordt er veel van hen overgenomen of soms 
zelfs met goede bedoelingen ‘verboden’. Het 
is belangrijk om ouder wordende mensen 
te ondersteunen met respect voor hun 
eigenwaarde en deze in stand te houden. 
Dit kan bijvoorbeeld door hen iets te laten 

betekenen voor een ander of door niet alles 
over te nemen, maar zoveel mogelijk samen te 
doen.

Samenwerken en afstemmen 
In de zorg voor onze naasten sta je als familie, 
mantelzorger en vrijwilliger niet alleen. Je hebt 
te maken met anderen, waaronder vrienden 
en zorgprofessionals van je naaste. Het is 
belangrijk om goed samen te werken en af te 
stemmen met elkaar. Zo kun je ervoor zorgen 
dat de zorg zo goed mogelijk aansluit bij de 
wensen en behoeften van je naaste, zodat er 
geen misverstanden of conflicten ontstaan.

De komende jaren staan we in Nederland voor een grote uitdaging als het gaat om 
goede zorg verlenen aan mensen die dat nodig hebben. Door de welvaart in ons 
land worden mensen ouder. Dat betekent dat meer mensen zorg nodig hebben 

en dat ziektes zoals dementie en Parkinson vaker voorkomen. Hierdoor wordt steeds 
vaker een beroep gedaan op het netwerk van deze mensen. Door deze ontwikkeling zijn 
familieleden, mantelzorgers en vrijwilligers van grote betekenis voor het bieden van 
goede zorg. Wat zijn aandachtspunten in deze zorg voor hun naasten? 
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Het boek Oog voor iedereen, F.W. Mulder 
en B.J.W. Noorlander (red.), Den Hertog, 
2022, geeft informatie over verschillende 
zorgvragen, ondersteuningsbehoeften 
of diagnoses, zoals dementie, niet-
aangeboren hersenletsel, het syndroom 
van Turner of een visuele beperking. 
Daarnaast worden praktische 
handreikingen gegeven aan allen die een 
taak hebben in het pastoraat. 

Het is goed om na te denken over hoe we de dingen wel en niet willen als we ouder 
worden, ziek zijn of gaan sterven. Hierover spreken is niet gemakkelijk.  
De keuzehulp ‘Tijdig nadenken over het levenseinde’ kan u daarbij helpen. Kijk eens 
op npvzorg.nl/keuzehulp of bel de NPV-Advieslijn op (0318) 54 78 88. 

Gesprek over het levenseinde
Het levenseinde is een teer en gevoelig 
onderwerp. Een onderwerp dat 
we vanuit onszelf het liefst mijden. 
Toch is het van belang om op tijd te 
spreken over vragen die raken aan 
het levenseinde. In een wilsverklaring 
of (levens)testament kunnen zaken 
zoals financiële, medisch-ethische en 
persoonlijke zaken worden vastgelegd.

Pastorale zorg
Het gesprek over het levenseinde gaat 
niet alleen over praktische zaken, maar 
ook over vragen zoals: Wat is de zin van 

LEESTIP

het leven? Hoe moet ik Gods leiding in mijn 
leven zien? Hoe moet ik mij voorbereiden 
op het naderend einde van mijn leven? Voor 
deze en andere vragen is het van waarde 
om iemand te betrekken die pastorale zorg 
kan verlenen, zoals een predikant, ouderling 
of pastoraal werker. Zij kunnen samen met 
je naaste in gesprek gaan om antwoorden 
te vinden in Gods Woord.

Bart-Jan Noorlander is werkzaam als 
beleidsadviseur bij Helpende Handen. Dit 
is een belangenorganisatie voor mensen 
met een beperking in de reformatorische 
gezindte. 
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voor persoonlijk  
medisch-ethisch advies

vrijwillige thuishulp 
voor iedereen npvzorg.nl

stem voor 
het leven (0318) 54 78 88

ma-vr 9.00 - 12.30 uur 

Heeft u een vraag of dilemma
op medisch ethisch gebied en zoekt u iemand die met u kan meedenken? 
Neem dan contact op met de NPV-Advieslijn via (0318) 54 78 88. 

Naast de Advieslijn helpen we u 
ook graag door middel van: 

 Persoonlijk gesprek, zo nodig bij u thuis 
  Online keuzehulpen over verschillende 

onderwerpen
 NPV-Levenswensverklaring 

Dilemma’s en vragen 
over medisch-ethische 
onderwerpen? 

Bijvoorbeeld over:
 Gezinsvorming en anticonceptie
  Behandelingen bij verminderde 

vruchtbaarheid
 Prenatale screening 
 Vaccinatie
 Orgaandonatie
 Genetisch onderzoek
 Erfelijkheid en gezinsvorming 
  Wils(on)bekwaamheid en 

vertegenwoordiging
  Wilsverklaringen  

en NPV-Levenswensverklaring 

Dilemma’s die keuzes vragen 
op korte termijn? 
Vragen over beslissingen aan het begin 
of einde van het leven. 

Bijvoorbeeld over:
  Zorgelijke uitslag van prenataal 

onderzoek
 Zorgelijke zwangerschap
 Stoppen van een IC-behandeling
 Reanimatiebeleid
 Vocht en voeding
 Palliatieve sedatie 

U kunt 24/7 voor dit soort urgente 
situaties worden doorverbonden met 
de NPV-Advieslijn. 

maandag t/m vrijdag 
tussen 9.00 en 12.30 uur

U kunt terecht bij de NPV-Advieslijn: 

npv-advieslijn@npvzorg.nl 

 chat

npvzorg.nl/advieslijn

 Telefonisch


