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Lid worden? 
Ga naar npvzorg.nl/wordlid 
of bel (0318) 54 78 88 om het 
aanmeldformulier per post aan te 
vragen. Het lidmaatschap kan elk 
gewenst moment ingaan en wordt 
automatisch verlengd.

Contributie per jaar 
De contributie is € 17,50. 
Gezinsleden € 12,50.  
Jongeren tot 25 jaar € 12,50. 

Adreswijziging of opzegging
Geef uw adreswijziging of 
opzegging bij voorkeur door 
via npvzorg.nl/contact of mail 
naar ledenservice@npvzorg.nl. 
Opzeggen kan schriftelijk voor 5 
november.

NPV steunen? 
De NPV is een ledenorganisatie die 
naast lidmaatschappen afhankelijk 
is van giften. Wilt u het werk van 
de NPV financieel steunen? Uw 
gift is welkom op rekeningnummer 
NL11 INGB 0004 7118 88 t.n.v. 
NPV. Vermeld uw naam, adres en 
de opmerking ‘gift’. Alvast hartelijk 
dank! Doneren kan ook via npvzorg.
nl/helpen. De NPV is een erkende 
ANBI. Mogelijk is uw gift aftrekbaar 
van de belasting. 

Voor meer informatie over 
doneren, periodiek schenken en 
over nalaten aan de NPV kunt u 
vrijblijvend contact opnemen met 
Eline Borgdorff, adviseur Relaties 
& Fondsen, via  (0318) 54 78 88 of 
efborgdorff@npvzorg.nl.

Ledenvoordeel 
Als NPV-lid kunt u gebruikmaken 
van de ledenvoordelen. Ga naar 
npvzorg.nl/ledenvoordeel.

Gesproken versie van ZORG?  
Neem contact met ons op.

Voor alle data geldt: 
Deo volente.
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 


twitter.com/npvzorgnl
facebook.com/npvzorg
instagram.com/npvzorg
linkedin.com/company/npvzorgvoorhetleven
youtube.com/c/NPVZorgvoorhetleven
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Contactgegevens NPV 
Postbus 178
3900 AD Veenendaal 
Kerkewijk 115
3904 JA Veenendaal

Duurzaamheid 
Het ledenmagazine ZORG wordt CO2-neutraal en zo duurzaam mogelijk 
geproduceerd. Het plastic folie waarin het verpakt is, is 100% recyclebaar 
en kan bij het plastic afval gedaan worden.

11 Puzzel
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T 	 (0318) 54 78 88 
	 ma t/m vr tussen 9.00 - 12.30 uur
E 	 info@npvzorg.nl 
W 	npvzorg.nl
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Voorwoord

Terug  
op aarde

Stel je voor dat een Rotterdammer twintig 
jaar geleden door Elon Musk naar Mars werd 
ontvoerd. Al die jaren heeft hij geen contact 

met de aarde. Hij weet echter te ontsnappen en keert 
terug naar een westers land. Waarover zou hij het 
meest verbijsterd zijn?
 
Op deze vraag zijn veel 
antwoorden denkbaar. 
Ik denk dat hij het meest 
onthutst is over het feit dat de 
westerse wereld niet meer kan 
definiëren wat een vrouw is. 
Dat er geworsteld wordt met 
omschrijvingen als ‘mensen die 
menstrueren’ of ‘mensen met 
een baarmoeder’. Dat politici en 
opinieleiders direct begripvol 
knikken als een pubermeisje 
zich beschouwt als een vrouw 
die gevangen zit in het lichaam 
van een man en dat haar 
lichaam moet worden aangepast 
aan haar gevoelens. De mond 
van onze Rotterdammer zou 
openvallen van verbazing als hij 
hoort dat geslacht een keuze 
is én dat een flink deel van de 
westerse wereld dit beaamt. Een 
arts die hierbij kritische vragen 

stelt, kan rekenen op een plekje 
in de verdachtenbank.
De ontwikkelingen op het 
vlak van geslacht en gender 
verlopen snel en raken niet 
alleen de inrichting van onze 
samenleving, maar roepen 
grote medisch-ethische vragen 
op. Het transformeren van 
een vrouwenlichaam naar een 
mannenlichaam (of andersom) 
is niet wat God beoogt met Zijn 
schepping van man en vrouw. 
Tegelijkertijd is de gebrokenheid 
van individuele mensen bittere 
realiteit. Wij mogen daarvan 
nooit wegkijken. Alle reden  
voor de NPV om dit 
spanningsveld te duiden,  
in Bijbels licht.

Diederik van Dijk, 
directeur 
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Genderdysforie: 
Het belang van 
luisteren

De ontdekking dat je 
je anders voelt dan 
leeftijdsgenoten is een 
moeilijk en niet zelden 
een eenzaam proces. 
Dat gold ook voor Linda*. 
Het doorbrekende 
besef dat het bij haar 
verwarrende gevoelens om 
genderdysforie ging, was 
zwaar en een opluchting 
tegelijk. Haar gevoelens kon 
ze nu verklaren en deels 
een plek geven, maar niet 
álle pijn en vragen waren 
daarmee opgelost. 

Waarom wilde je je verhaal 
delen? 
‘In mijn zoektocht op internet 
kwam ik geen verhalen tegen 
die laten zien dat je ook met 

deze gevoelens om kunt 
leren gaan. Dat je niet perse 
in transitie hoeft om de diepe 
pijn over te laten gaan. Toen 
ik bij een gynaecoloog kwam 
met pijnklachten en ik mijn 
gevoelens deelde, was hij 
sturend in de richting van 
transitie. Ik ben die weg niet 
ingegaan en heb ontdekt 
dat dat ook een begaanbare 
weg opleverde. Ik heb 
het serieus overwogen, 
maar zo’n behandeling is 
heel heftig en het lost het 
probleem uiteindelijk niet 
op. Door mijn verhaal te 
delen wil ik anderen die 
hiermee worstelen juist ook 
dit perspectief bieden. Als je 
de teneur in de samenleving 
ziet, lijkt het soms of je de 

keuze om niet in transitie te 
gaan niet mág maken. In de 
media wordt een boodschap 
gebracht dat alles moet 
kunnen en dat geeft 
verwarring onder jongeren.’ 

Wat hielp jou in je zoektocht 
en wat heb je gemist?
‘In het begin begreep ik 
mijzelf niet, ik wist totaal niet 
wat er aan de hand was. Ik 
heb er veel aan gehad dat 
iemand mij uitlegde wat mijn 
gevoelens betekenden. Toen 
ik vergelijkbare ervaringen 
hoorde, herkende ik mijzelf 
en mijn emoties. Ik was 
blijkbaar niet gek en de 
herkenning hielp. Ik heb 
het besef een poosje voor 
mezelf gehouden.  

Thema: Anders zijn

  Astrid Bokhorst en  Adriana Kater

In toenemende mate vraagt het onderwerp genderdysforie 
ieders aandacht. De ontdekking dat je biologische geslacht niet 
overeenkomt met het ervaren geslacht kan een worsteling zijn. 

Het is in korte tijd  van een onbesproken probleem geworden tot een 
kantelpunt in het denken over (seksuele) identiteit. Oog hebben voor 
wie met genderdysforie worstelt, mag en moet samen gaan met een 
kritische blik op de maatschappelijke ontwikkelingen. Want die zorgen 
voor verwarring en vragen bij jongeren.
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Daarna heb ik het gedeeld 
met mijn omgeving. Ik was 
vooral bang dat ik niet 
echt gehoord zou worden 
én bang voor een oordeel 
van mensen. Ik was bang 
om in een hokje gestopt te 
worden, of dat iemand zou 
zeggen dat deze gevoelens 
niet bestaan. Sommige 
reacties waren niet helpend, 
zoals de opmerking: ‘Dan 
kleed je je toch gewoon als 
stoere vrouw?’ Dat zou mij 
niet helpen, want de pijn 
blijft. Wat wél hielp, was dat 
mensen zeiden: ‘Je blijft voor 
ons dezelfde’, dat er geen 
veroordeling was om het feit 
dat ik met deze gevoelens 
worstelde. Dat schept de 
ruimte die je nodig hebt.

Al die tijd ervoer ik ook 
steun vanuit mijn geloof in 
God. Al zijn er de vragen 
als: ‘Waarom ben ik zo 
ingewikkeld geschapen?’ 
Maar er is de wetenschap 
dat God mij hier nooit om 
zal afwijzen en daarom was 
het gebed voor mij heel 
belangrijk.’

Wat raad je mensen aan die 
worstelen met vergelijkbare 
gevoelens?
‘Het is belangrijk om 
mensen te vinden waar 
je veilig je verhaal kunt 
vertellen. Op die mensen 
kun je dan terugvallen in 
moeilijke periodes. Ik heb het 
jarenlang onderdrukt en dat 
maakte het nog zwaarder. Je 
hebt een soort emotionele 
EHBO nodig (zie afbeelding). 
In zware periodes hielp het 

om dagelijkse praktische 
routines op te bouwen. 
Structuur aanbrengen hielp 
me om niet nog dieper te 
vallen. Als je in zwaar weer 
zit, kan het ten onrechte 
lijken dat transitie echt de 
beste oplossing is.’ 

Wat is van belang als iemand 
in je omgeving worstelt met 
genderdysforie? 
‘Zoek de verbinding! In 
het begin is het wellicht 
vreemd en weet je niet 
wat je met het verhaal 
van de ander aan moet. 
Maar eigenlijk is het heel 
simpel: accepteer iemand 
zoals hij is en probeer echt 
te luisteren. En ontdek 
daarna samen dat er een 
alternatief is voor transitie, 
en bied altijd perspectief. 
Wijs de ander als persoon 
niet af! Er schuilt veel 
verdriet achter de vragen 
rondom genderdysforie. 
Alleen luisteren ‘als een 
antwoordapparaat en 
doorverwijzen zoals een 
richtingaanwijzer’ is al 
belangrijk. Dat is waar ik zo 

naar verlangde toen ik in de 
knoop zat, maar wat ik niet 
van een ander durfde te 
vragen.’

Jouw leven heeft inmiddels 
duidelijk richting gekregen. 
Hoe kwam dat?
‘Vooral het besef dat God 
overal een bedoeling mee 
heeft, is belangrijk voor mij 
geweest. Zelfs al ga ik die 
wellicht nooit begrijpen. Ik 
heb inmiddels een goed 
evenwicht gevonden in het 
omgaan met mijn gevoelens. 
Het is misschien een kruis 
dat ik in mijn leven moet 
dragen, maar ik mag er wel 
mee naar God gaan. Dat 
geeft zoveel rust! Ik ben ook 
om mij heen gaan kijken en 
heb gezocht naar een groter 
doel in mijn leven. Ik wil mij 
op enige manier inzetten 
voor het onrecht dat er is in 
de wereld. Het hebben van 
zo’n groter doel geeft me 
richting. Ik kan evengoed van 
betekenis zijn voor anderen, 
ondanks én dankzij mijn 
struggles en ervaringen.’ 

*Linda is niet haar echte naam.

Thema: Anders zijn

Emotie – EHBO

•	 Zoek de verbinding
•	 Luister eerst
•	 Bied perspectief
•	 Zoek samen (christelijke) hulp
•	� Neem contact op met de  

NPV-Advieslijn: npvzorg.nl/advieslijn
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Nalaten aan de NPV
 
Wilt u nadenken over deze 
bijzondere manier van geven? Over 
hoe u ook in de toekomst kunt 
opkomen voor kwetsbaar leven? 
Vraag de gratis brochure over 
nalaten aan via npvzorg.nl/nalaten 
of bel Eline Borgdorff via  
(0318) 54 78 88.

De brochure geeft onder andere 
algemene informatie over het 
opstellen van een testament.

Nieuwsberichten

Volg ons op social media

 twitter.com/npvzorgnl
 youtube.com/c/NPVZorgvoorhetleven

 instagram.com/npvzorg

 �linkedin.com/company/npvzorgvoorhetleven
 facebook.com/npvzorg

ALV en NPV-lezing

Op woensdag 14 juni 2023 vinden de NPV-
Algemene Ledenvergadering en de NPV-
lezing plaats. Het is op dit moment nog niet 
bekend hoe en waar deze bijeenkomsten 
zullen plaatsvinden. Reserveert u de datum 
alvast in uw agenda?

De Algemene Ledenvergadering begint om 
19.30 uur en aansluitend vindt de NPV-
lezing plaats. Voor de lezing hebben we 
dr. Esther van Fenema uitgenodigd. Esther 
van Fenema is psychiater en een bekend 
opiniemaker in de landelijke media. Zij heeft 
veel geschreven over eenzaamheid, het 
gebrek aan zingeving in onze samenleving, 
maar ook over (gender)identiteit.

Aankondiging
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  Elise van Hoek

Onder de loep 

M-V-X-Y  
Over geslacht en gender,  
identiteit en cultuur

Om ons heen zien we mannen en vrouwen, jongens en meisjes. Ze 
zijn lang of kort, blank of gekleurd, jong of oud. Hoe verschillend 
mensen ook zijn, vaak zien we in een oogopslag of iemand 

man of vrouw is. Toch verandert er iets in de wereld om ons heen. Er 
is genderneutrale kleding. We lezen over genderneutrale taaltips of 
aanspreekvormen. 

De ‘dames en heren, jongens en meisjes’ van 
de NS zijn alweer even ‘beste reizigers’. In de 
media duiken ervaringen van transgenders op. 
En misschien heb je wel klasgenoten die zich 
geen hij of zij, maar hen laten noemen. Wat is 
er aan de hand? Waar hebben we het precies 
over? Nog een stapje dichterbij: misschien 
vraag jij jezelf wel af wie jij bent en voel je je 
ongelukkig in je lichaam. Of misschien voelt 
je zoon zich wel een meisje of je dochter zich 
man. 

Daarom ontwikkelden wij de NPV-
Genderbrochure M-V-X-Y. Over geslacht en 
gender, identiteit en cultuur. Wij nemen je 
mee in onze ontdekkingstocht. Vragen over 
man/vrouw kun je benaderen vanuit de Bijbel. 
Wat zegt God over man en vrouw? Dat is 
voor ons het belangrijkste vertrekpunt. Je 
kunt daarnaast vanuit de biologie kijken naar 
lichaamskenmerken, chromosomen, hormonen 
en geslachtscellen. Of je stelt de vraag waarin 
mannen en vrouwen verschillen in hun denken 
en doen vanuit de psychologie. En vergeet 

ook niet de vragen vanuit de sociologie of de 
antropologie: hoe leven en werken mannen 
en vrouwen samen? En dan zijn er nog de 
meer filosofische vragen: wat is een persoon? 
En: zijn wij ons lichaam? We hopen niet dat 
deze opsomming afschrikt, maar je juist 
nieuwsgierig maakt. 

De bril van de gezondheidszorg 
én de ethiek 
We schrijven over genderdysforie door de bril 
van de gezondheidszorg en een christelijke 
ethiek. Het gaat immers om de gezondheid 
en het welzijn van mensen. Zoals gezegd 
kun je op allerlei manieren naar vragen over 
man- en vrouwzijn kijken. Wie bij zichzelf 
gevoelens van genderdysforie merkt, durft 
daar niet altijd over te praten. Dit kan het begin 
van een zoektocht zijn. Die zoektocht kan op 
het internet plaatsvinden of in gesprek met 
ouders, vrienden of een vertrouwd iemand 
in de kerkelijke gemeente. Maar soms kun je 
daarover ook in gesprek met een huisarts, 
psycholoog of psychiater. Daarnaast is in ons 
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land behandeling van genderdysforie mogelijk 
met hormonen, medicijnen en operaties. 
Kortom, de gezondheidszorg heeft een 
centrale plaats. 

We noemden al dat genderdysforie ingrijpend 
is. Een medische behandeling is dat ook. Ook 
hier draait het om de vraag: wat is goed? Als 
christen ga je bij vragen over ethiek te rade 
bij de Bijbel. Christelijk geloof en ethiek lopen 
in elkaar over. Bijbelse waarden en normen 
bepalen ons denken over goed en kwaad. 
Het is onze opdracht de Bijbelse waarden en 
normen naar het nu te vertalen. Maar ethiek 
is niet alleen voor christenen. Ook artsen en 
hulpverleners moeten goed afwegen of zij een 
behandeling wel of niet inzetten. Belangrijke 
principes hierbij zijn autonomie, niet-schaden, 
weldoen en rechtvaardigheid. Op die manier 
kijken we naar genderdysforie. Dat woord komt 
in de Bijbel niet voor. Maar de Bijbel zegt wel 
belangrijke dingen over onze menselijke natuur 
en over het belang van onze lichamen. Dit zijn 
wegwijzers voor een christelijke ethiek, die 
geworteld is in de Bijbel en helpt bij het zoeken 
naar antwoorden op vragen van vandaag. In 
deze brochure wordt uitgelegd waarom het 
transformeren van een vrouwenlichaam naar 
een mannenlichaam (of andersom) niet is wat 
God beoogt met Zijn schepping van man en 
vrouw. Tegelijkertijd is de gebrokenheid van 
individuele mensen bittere realiteit. Wij mogen 
daarvan nooit wegkijken.

Ontdekkingstocht 
In onze brochure vertellen we over 
ontwikkelingen rond geslacht en gender. We 
leggen uit wat genderdysforie is. Je leest 
welke behandelmogelijkheden er zijn. Maar 
ook met welke lastige vragen en risico’s 
we te maken hebben. Opvattingen kunnen 
botsen. Waar de een geen ruimte ziet voor een 
transitie (lichaamsverandering), ziet een ander 
die wel. Daarnaast zijn we mens-in-relatie. Hoe 
wij omgaan met genderdysforie doet een appel 
op de mensen om ons heen. Zelf nadenken 
over genderdysforie, of daar met anderen over 
praten, is zelden eenvoudig.  

Op dit moment zijn er bijzondere 
ontwikkelingen rond gender(dysforie) gaande. 
Waarom neemt de vraag naar transgenderzorg 
zo sterk toe? Het publieke debat, onder andere 
op sociale media, kan fel zijn. Hoe is dat te 
verklaren en wat betekent dit? We hebben niet 
alleen te maken met persoonlijke verhalen, 
maar ook met keuzen die de politiek maakt en 
die transgenders raken. Denk aan de discussie 
over de wijziging van de Transgenderwet. 
We bespreken cruciale aspecten over 
genderdysforie die nauwelijks naar voren 
komen in de media. Puberteitsremmers voor 
kinderen bijvoorbeeld zijn niet zomaar een 
“pauzeknop” die hun puberteit remt en ruimte 
geeft om na te denken. Er zijn ook gevolgen 
mogelijk voor de ontwikkeling van hun hersens, 
hun botten en hun seksuele functioneren. 

Onder de loep
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We leggen er de vinger bij dat de stijgende 
vraag naar transitie vooral bij tienermeisjes 
voorkomt, terwijl dit eerder jonge jongens 
waren. En we denken kritisch na over 
begrippen als geslacht en genderidentiteit. 

We willen een culturele ontwikkeling 
blootleggen waar we middenin staan. Als je 
snapt wat er om je heen gebeurt, helpt je 
dat om zelf je richting te bepalen. Tegelijk 
begrijpen we heel goed dat iemand die zélf 
vragen heeft over geslacht en identiteit, veel 
interesse heeft in deze brochure. Daarom 
maken we ook een kanttekening. Heb jij 
zelf persoonlijke vragen, dan vind je in deze 
brochure mogelijk nog niet wat jij nodig 
hebt. We adviseren je dan ook te praten met 
iemand die je vertrouwt of hulp te zoeken.

Onder de loep 

Brochure aanvragen

Wil(t) u/jij, vanuit een Bijbelse visie, 
meer weten over genderdysforie? Vraag 
dan nu onze nieuwe brochure M-V-X-Y 
aan en betaal alleen de verzendkosten.  
Bestel de brochure via npvzorg.nl/
genderbrochure. 
Zie ook de flyer die aan deze ZORG is 
toegevoegd. Hierin lees(t) u/jij meer 
over het aanvragen van de brochure. 

Maak de slagzin af ... Steunt u de NPV? Bijvoorbeeld met uw tijd als 
vrijwilliger, lidmaatschap, gift, gebed of op een 
andere manier. Bedenk een originele slagzin en 
geef deze aan ons door via de website:  
npvzorg.nl/inzending-slagzin of per post: NPV, 
Postbus 178, 3900 AD  VEENENDAAL. Vergeet 
niet de envelop te frankeren en uw naam en 
adres te vermelden.
 
Insturen kan tot en met 19 mei 2023. 
  
Onder de inzendingen verloten we vijf 
exemplaren van het boek Het goede leven.  

Ik steun  
de NPV, omdat ...
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Oplossing puzzels 
jubileumeditie 
september 2022:

•	 Christen 
•	 Kamperen kun je leren  

Oog voor iedereen geeft informatie 
over verschillende zorgvragen, 
ondersteuningsbehoeften of diagnoses, zoals 
dementie, een niet-aangeboren hersenletsel, het 
syndroom van Turner of een visuele beperking. 
Daarnaast worden praktische handreikingen 
gegeven aan allen die een taak hebben in het 
pastoraat. Dit gebeurt steeds 
aan de hand van de volgende 
thema’s: huisbezoek, pastoraal 
bezoek, diaconaal bezoek, bidden, 
Bijbellezen, kerkdienst, catechese, 
jeugdwerk en de positie van de 
mantelzorger. Met daarbij aandacht 
voor een aantal ethische kwesties.

Puzzel

Oplossing gevonden? 
We ontvangen de oplossing graag 
uiterlijk 19 mei 2023 via de website 
via npvzorg.nl/inzending-puzzel of 
per post: NPV, Postbus 178, 3900 
AD  VEENENDAAL. Vergeet niet de 
envelop te frankeren en uw naam 
en adres te vermelden.

Prijs
Onder de juiste inzendingen 
verloten wij drie exemplaren van 
het boek Oog voor iedereen. 
Dit boek is beschikbaar 
gesteld door Helpende handen 
(belangenorganisatie voor 
mensen met een beperking in de 
reformatorische gezindte). 

Doet u mee?
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Verbonden

Het omgaan met mensen die ‘anders’ zijn, zit Dick Wakker uit 
Nieuwerkerk aan de IJssel in het bloed. Het is daarom niet 
toevallig dat Dick gevraagd werd om maatje te worden van Olaf. 

Olaf is een vrolijke jongeman met een 
fotografisch geheugen, die door complicaties 
tijdens zijn geboorte gehandicapt is 
geworden. Hij kan moeilijk praten. Hij woont 
in een zorginstelling, maar had behoefte 
om er af en toe op uit te gaan. Inmiddels 
is dorpsgenoot Dick al ruim negen jaar het 
maatje van Olaf. 
Voor Olaf is het belangrijk dat hij zich veilig 
voelt bij iemand. ‘Ik merkte dat Olaf direct 
een klik had met Dick’, vertelt 
Olafs moeder. ‘Olaf laat altijd 
duidelijk merken wat hij van 
iemand vindt. Hij ging bij de 
kennismaking naast Dick op 
de bank zitten en pakte zijn 
hand. Toen wist ik gelijk dat 
het goed zat.’   
‘In het begin moest ik best 
wennen’, geeft Dick toe, 
wiens oudste dochter net zo 
oud is als Olaf. ‘Het is niet je 
eigen kind.’ Olaf wilde graag 

hand in hand lopen. ‘In het begin vond ik dat 
lastig, maar inmiddels denk ik daar niet meer 
over na.’ 
Olaf geniet enorm van de uitjes. Als zijn 
moeder zegt: ‘Dick komt’, wordt Olaf 
helemaal blij. Dick en Olaf doen van alles 
samen: fietsen, wandelen in het bos, naar 
een concert van Elly en Rikkert, samen naar 
de dierentuin. Olaf is gek op dieren. Hij kan 
urenlang naar een krokodil zitten kijken. ‘Met 

Maatjes 
Dick en Olaf 

‘De liefde en tijd die je 
investeert, krijg je 
dubbel en dwars terug.’

  Heleen Polinder
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de trein reizen vindt Olaf 
ook geweldig’, vertelt Dick. 
‘Daar begint het uitje al.’ 
De warme band tussen 
Dick en Olaf is merkbaar 
tijdens het gesprek. Ook 
de band tussen Dick en 
zijn vrouw met de ouders 
van Olaf is goed. Voor 
Olafs ouders betekent het 
vrijwilligerswerk van Dick 
veel. ‘Olaf komt zó vrolijk 
terug’, vertelt zijn moeder. 
Het vrijwilligerswerk van 
Dick is een verrijking voor 
alle partijen. Dick: ‘Het helpt 
dat Olaf een makkelijk en 
dankbaar iemand is. Hij 
is met alles blij. Echt met 
álles.’ Samen zingen ze 
liedjes, maken ze grappen. 
Regelmatig zegt Olaf tegen 
Dick: ‘Ik hou van jou!’ 
‘De liefde en tijd die je 
investeert, krijg je dubbel 
en dwars terug’, vertelt 
Dick. ‘Olaf is zo heerlijk 
ongecompliceerd en 
dankbaar. Bij hem kan ik 
honderd procent mezelf zijn. 
Je hoeft je niet anders voor  
te doen. Zo fijn is dat!’ 

Heeft u, net als Dick, ook tijd en liefde te geven?  
Dan is vrijwilligerswerk bij de NPV wellicht iets voor u.

 
Kijk op npvzorg.nl/thuishulp  

of stuur ons een mail via thuishulp@npvzorg.nl.
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Dit chatgesprek gaat over de HPV-
vaccinatie. Begin van het jaar zijn  
de oproepen voor de HPV-vaccinatie 
weer verstuurd. Ook aan jongeren en 
jongvolwassenen die deze prik eerder 
niet hebben gehad. 

Eigen 
keuzes 
maken ...?

Inzicht  

Je bent jong en je hebt 
veel vragen over 
allerlei onderwerpen. 

Dat kan ook gaan over 
medische onderwerpen of 
behandelbeslissingen. Denk 
bijvoorbeeld aan orgaandonatie 
of vaccinatie. Je wilt keuzes 
maken als christen. Ook als dit 
betekent dat je andere keuzes 
maakt dan veel leeftijdgenoten. 
Maar wat is dan een goede 
beslissing? Soms zou je daar 
anoniem met iemand over 
willen praten. Dit kan via de 
chat van de NPV-Advieslijn. We 
laten je een voorbeeld van een 
chatgesprek zien.  

NPV-medewerker

NPV-medewerker

Anoniem

Anoniem

Goedemiddag, welkom bij de chat van 
de NPV. Waarmee kan ik u/jou helpen?

Je hebt een oproep gekregen 
voor de HPV-vaccinatie. Goed dat 
je een weloverwogen keuze wilt 
maken om de HPV-vaccinatie wel 
of niet te nemen. Ik wil graag met je 
meedenken! Zodat je een keuze kunt 
maken waar je zelf ook echt achter 
kunt staan. 
Om goed met je mee te kunnen 
denken eerst een vraag: kun je 
aangeven waar je twijfel precies zit? 

Hallo. Ik heb een oproep gekregen voor 
de prik tegen baarmoederhalskanker. 
Ik heb de prik eerder niet gehad. Ik ben 
nu 19 jaar. En ik kreeg nu dus een brief. 
Ik twijfel heel erg wat ik moet doen. 
Wat is jullie advies? 

Toen ik 12 werd, heb ik de prik niet 
gehad. Mijn ouders hebben daarover 
toen wel met me gepraat. Zij vertelden 
dat je hpv vooral kunt krijgen van seks 
met verschillende partners. En dat 
inenting niet echt nodig is als je seks 
bewaart voor als je getrouwd bent en 
wil leven volgens de Bijbel (wat ik zelf 
ook wil). Ik kom alleen veel informatie 
tegen op internet hierover. En ik vraag 
me af hoe het echt zit, met die relatie 
tussen besmetting en seks. 

Even chatten met  
de NPV-Advieslijn …

NPV-medewerker is het gesprek 
binnengekomen

Anoniem is het gesprek 
binnengekomen 

  Ali van Dijk
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NPV-medewerker

NPV-medewerker

NPV-medewerker

NPV-medewerker

Anoniem

Anoniem

Anoniem

Allereerst: Fijn dat je ouders hierover met je 
hebben doorgepraat. En hun argumenten 
met je hebben besproken. Nu sta je zelf voor 
de beslissing. En dan is het goed om zelf op 
onderzoek uit te gaan naar de achtergrond van 
deze vaccinatie en wat dit te maken heeft met 
gedrag.
Feit is dat HPV een seksueel overdraagbare 
aandoening (soa) is. Leefstijl doet ertoe. Bij 
geen seksueel contact of bij contact met één 
partner loop je minder kans op een HPV-
infectie.

Dat klopt en dat roept dan ook veel vragen 
op. Bij de verspreiding van HPV gaat het om 
verschillende vormen van seksueel contact en 
niet alleen over geslachtsgemeenschap. Je 
kunt hierover meer lezen op de themapagina 
op onze site: npvzorg.nl/hpv-vaccinatie. 

Je vindt daar inderdaad ook informatie die je 
helpt bij je eigen keuze. En als je na het lezen 
van deze informatie verder wilt doorpraten, 
dan kan dat uiteraard!

Graag gedaan en wijsheid bij je afweging! 

Seksueel contact is een breed begrip …

Heel fijn! Heel erg bedankt!

Die had ik nog niet gezien. Superfijn 
dat jullie daar meer informatie over 
geven! Ik ga die informatie eerst lezen. 
Kan ik daar ook informatie vinden over 
wat een goede keuze is? 

In het voorbeeld op deze 
pagina’s vond er een 
gesprek plaats via de 
live chat. De chat is een 
laagdrempelige manier 
om (eventueel anoniem) 
vragen te stellen over een 
persoonlijke medische 
vraag. De live chat staat 
van maandag tot en met 
donderdag open van 
13.00 tot 16.30 uur en op 
wisselende avonden van 
19.30 tot 21.30 uur. We 
denken graag met u/je 
mee. Kijk ook op  
npvzorg.nl/advieslijn. 

Neem 
contact op 
via de live 
chat! 
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Aanmelden kan via npvzorg.nl/wordlid.

en ontvang (beiden) een cadeau naar 
keuze. Voor aanmelden zie:  
npvzorg.nl/wordlid 
of bel ons voor een aanmeldformulier. 

mogelijk. 

voor persoonlijk  
medisch-ethisch advies

vrijwillige thuishulp 
voor iedereen npvzorg.nl

stem voor 
het leven

Geef een gift via npvzorg.nl/helpen 
of maak een gift over naar: 
NL11 INGB 0004 7118 88, 
t.n.v. NPV, o.v.v. 'Christelijk  
geluid voor het leven’. 

Word lid of werf een lid Help mee met uw gift

 (0318) 54 78 88
ma-vr 9.00 - 12.30 uur 

(€ 17,50 per jaar)

voortgang 
christelijk geluid
Maak de van een

in Nederland 

Als ambassadeur 
van het leven 
komt de NPV in 
politiek Den Haag 
en in de media op 
voor het leven. 
Daarnaast biedt 
de NPV hulp via de 
NPV-Advieslijn en 
vrijwillige thuishulp.


