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In het jaar 2022 hebben we met onze vrijwilligers weer veel mogen doen. We hebben dit jaar dan 
ook veel uren hulp/zorg gegeven. Er kwamen veel hulpvragen binnen. Deze kwamen via de website, 
thuiszorg en arts ondersteuners binnen. We konden niet alle hulpvragen helpen, maar vaak was 
bepaalde informatie of een luisterend oor al voeldoende. In totaal hebben we 741 uur zorg gegeven 
aan 14 hulpvragers. 

• Aandachtzorg: 8 uur 

• Dementiezorg: 8 uur 

• Ouderenzorg: 305 uur 

• Palliatieve zorg:420 uur 
 
Dit jaar hebben we 1 zorgvraag gehad voor palliatieve zorg. Hierbij is een goede samenwerking 
geweest met thuishulp Thabita van de ger. gem. Werkendam. Daardoor hebben wij heel veel uren 
kunnen invullen voor deze hulpvraag.  
 
Op 11 februari is onze vrijwilliger mevrouw Joke Brouwer overleden op de leeftijd van 72 jaar. Zij 
heeft in het verleden veel voor ons mogen doen. 
 
Eén vrijwilliger is gestopt en drie vrijwilligers zijn erbij gekomen. Hiermee hebben we 28 vrijwilligers 
(december 2022)  
 
In maart hebben we een gesprek gehad met thuiszorg Thebe, waarna een goede samenwerking tot 
stand is gekomen en we hun met veel hulpvragen hebben kunnen helpen. 
 
Door het landelijke project van de NPV-Thuishulp, project Maatschappelijke Stimulering Vrijwilligers, 
hebben we op kosten van het hoofdbureau twee advertenties kunnen plaatsen in het Altena Nieuws.
  
Op 20 september hebben we na ruim twee jaar onze vrijwilligersavond weer kunnen houden. Deze 
avond hield mevrouw Anitha Matthijssen van de Parkinson Vereniging, een lezing over Parkinson. Zij 
is ervaringsdeskundige en heeft al 20 jaar de ziekte van Parkinson. Het was een mooie avond en 
indrukwekkend om te horen hoe zij met haar ziekte omgaat.  
 
Op zaterdag 1 oktober hebben we in Ede de jubileum dag van de NPV bijgewoond. We kregen hier 
het boek ‘Het goede leven’ aangeboden. 
 
Op 10 november hebben we weer meegedaan met de  ‘Dag van de Mantelzorg”. We hebben bijna 40 
pakketjes mogen bezorgen. Ook dit jaar verzorgde Altena Media kosteloos een mooie kaart voor bij 
de pakketjes. 
 
We kunnen terug kijken op een jaar waarin we veel hebben mogen doen. We hebben met elkaar de 
kracht gekregen voor dit mooie, waardevolle werk. We hopen dat we dit samen met onze 
vrijwilligers mogen voortzetten in 2023. 
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