Jaarverslag NPV-Thuishulp 2020

Voor iedereen was het jaar 2020 een bijzonder jaar. Wij mensen denken dat we veel kunnen en
weten, maar we hebben gezien dat als God een virus stuurt, de hele wereld met al zijn kunnen en
kennen, stil staat. Wat wist men nog weinig over dit nieuwe virus en wat gaf dat een onzekerheid en
spanning bij ons allemaal. Maar we mogen ook weten dat God regeert en Hem niets uit de hand
loopt.

Er zijn overal in het land initiatieven genomen om ouderen of andere hulpbehoevende mensen te
helpen met boodschappen, kaartje, telefoontje, etc. Wij als NPV-Thuishulp hebben ons aangemeld
bij het platvorm "Nietalleen". Hiermee werken de NPV, kerkelijke afdelingen en andere
hulporganisaties uit het hele land samen. Wij hebben geen aanvragen via dit platform gekregen.

Onze vrijwilligersavond, gepland op 17 maart, kon niet doorgaan, omdat we als grote groepen niet
meer bij elkaar mochten komen.

Het vrijwilligers werk veranderde, fysiek bij elkaar komen werd afgeraden, omdat je vaak bij
kwetsbare mensen komt. Maar andere initiatieven werden genomen, om toch beschikbaar te zijn bij
de zorgvragers.

In februari en maart is door twee coordinatoren en twee vrijwilligers de cursus Terminale Thuishulp
gevolgd.

In oktober bestond de Thuishulp 30 jaar. Helaas konden we niet bij elkaar komen, maar we hebben
bij het bestuur en vrijwilligers een doosje bonbons gebracht.

10 November is de landelijke Dag van de mantelzorg. Samen met de SGPJ hebben we de zaterdag
ervoor ongeveer 40 presentjes rondgebracht bij mantelzorgers in Werkendam. Hier werd heel mooi
op gereageerd door mantelzorgers.

Door de gemeente Altena werd op 19 november een digitale conferentie Sociale Altenacode
georganiseerd. Hieraan heeft de NPV-Thuishulp ook aan deelgenomen. Daarin kwam o.a. naar voren
dat er meer aandacht moet zijn voor de mantelzorgers. En hoe en waar men de juiste informatie kan
vinden voor hulp. Er word een nieuwe sociale kaart gemaakt, waar alle instanties die (vrijwilligers-)
hulp bieden in gemeente Altena, opstaan. Deze conferentie heeft nog een vervolg.

Begin december was er een corona uitbraak in verzorgingshuis Goezate. We zijn door hen benaderd
voor vrijwilligers. We hebben hieraan meegewerkt en hebben daar hulp geboden.

Het afgelopen jaar hebben we 410 uur zorg gegeven aan 15 zorgvragers.

Zo ligt er weer een jaar achter ons, waarin we de kracht kregen om dit mooie werk te ogen doen. We
hopen dat we, met onze vrijwilligers, dit werk in 2021 mogen voortzetten.
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