Maria Oombkes (38) is ernstig ziek. Bij een operatie hebben de artsen vastgesteld dat zij
darm-kanker heeft in een vergevorderd stadium. Nu duidelijk is dat zij spoedig zal sterven,
wil mevrouw Oombkes graag naar huis. Haar man — die zelf gezondheidsklachten heeft —
kan de zorg niet alleen aan. Bovendien zal er thuis het een en ander in orde moeten zijn,
wil Maria Oomkes goed kunnen worden verzorgd. De dagen verstrijken en de verschillende
betrokkenen werken langs elkaar heen. “Er zijn problemen met de verzekering en ook de
afstemming tussen thuiszorg en huisarts geeft problemen”, meldt meneer Oomkes op één
van de spreekuren Individuele Belangenbehartiging. “Ik ben op zoek naar iemand die onze
belangen kan behartigen en me verder op weg kan helpen.”

Je komt er zomaar ineens voor te staan.
Je wordt ziek en moet je weg vinden in ~ graag met raad en daad met u mee.

de zorg en het woud van regels en voor- ~ Soms is informatie en advies voldoende.
zieningen. Wat is het dan belangrijk dat  In andere gevallen behartigen wij uw

u terug kunt vallen op een organisatie belangen in de relatie met andere

die daarbij uw belangen wil behartigen. ~ betrokkenen.

Voor al die situaties waar de zorg voor

het leven onder druk staat, denken wij

U kunt bij de afdeling Individuele Belangenbehartiging terecht voor
belangenbehartiging in de zorg voor het leven. Heeft u een vraag of een klacht
die de zorg voor het leven betreft, neem dan contact op tijdens één van de
spreekuren. Ook voor:

- Hulp en advies bij het realiseren van identiteitsgebonden zorg in uw
persoonlijke situatie
- Doorverwijzing naar christelijke instellingen en hulpverleners

De NPV geeft over verschillende medisch ethische onderwerpen informatie-
pakketten uit. U kunt deze pakketten bestellen via www.npvzorg.nl en bij het

secretariaat van het Landelijk Bureau. Jongeren kunnen ook terecht op
www.mywayoflife.nl.

Johanvan Enk (17) zit in de zesde klas van het VWO en heeft de laatste tijd pittige gesprekken
met zijn leeftijdsgenoten over de beschermwaardigheid van het leven. Het begon vorige
maand, toen Ellen, een meisje uit zijn klas, met haar scooter frontaal in botsing kwam met
een auto. Sinds het ongeluk ligt Ellen in coma in het ziekenhuis. De artsen zijn somber over
haartoekomst. Het nieuws is hard aangekomen in de klas en de meningen over wat er met
Ellen zou moeten gebeuren, lopen nogal uiteen. “Van mij hoeft het niet meer als mij zoiets
zou overkomen. Ik denk dat ik zou willen dat ze mijn leven dan maar be€indigen”, hoort

Johan sommige klasgenoten zeggen.

Individuele Belangenbehartiging? Ook voor jongeren!

Johan probeert met zijn klasgenoten te
praten over de waarde van ieder mensen-
leven en over levensbeéindigend handelen.
Als christen wil Johan daarbij de Bijbel
als uitgangspunt nemen, maar hij vindt
het best moeilijk om zijn standpunt goed
te onderbouwen.

Via zijn mentor hoort Johan over de NPV
en haar jongerenbeweging Way of Life.
Way of Life heeft informatiemateriaal

voor jongeren over allerlei medisch-
ethische onderwerpen, zoals coma.

Soms is informatie alleen niet voldoende
en wil je graag eens met iemand door-
praten over datgene waar je tegenaan
loopt. Daarvoor kunnen ook jongeren
terecht bij de medewerkers van de
afdeling Individuele Belangenbehartiging
van de NPV.

De afdeling Individuele Belangenbehartiging van de NPV is er voor u met:

- Doordenking vanuit bijbels perspectief van medische ethiek in uw persoonlijk leven

- Belangenbehartiging wanneer de zorg voor het leven onder druk staat

- Toelichting op de NPV-Levenswensverklaring

- Informatie en advies door middel van spreekuren voor leden, toerusting,
informatiepakketten en — voor dringende situaties — het NPV-Consultatiepunt

De afdeling Individuele Belangenbehartiging houdt spreekuur
op maandag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur via
het algemene telefoonnummer van de NPV: (0318) 54 78 88.

Wanneer u te maken heeft met concrete behandelsituaties aan het begin of einde van het
leven, waarin op korte termijn medisch-ethische beslissingen moeten worden genomen kunt
u contact opnemen met het NPV-Consultatiepunt dat zeven dagen in de week dag en

nacht bereikbaar is op telefoonnummer (0318) 54 78 78
P Zorg

voor het leven

Meer weten?

Voor meer informatie over de NPV in het algemeen
en voor folders over het NPV-Consultatiepunt,
de NPV-Levenswensverklaring of Way of Life
(NPV-jongeren) kunt u contact opnemen met
het Landelijk Bureau van de NPV.

Postbus 178, 3900 AD Veenendaal
T (0318) 54 78 88 F (0318) 5478 99

info@npvzorg.nl www.npvzorg.nl
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Vanuit christelijk perspectief nadenken
over en handelen in gezondheid en ziekte
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Spreekuren Individuele
Belangenbehartiging NPV:
maandag- en
donderdagmiddag

van 13.30 — 16.30 uur



Matrleen en Floris zijn net vier jaar getrouwd en tot-hun verdriet hebben zij nog geen kinderen
gekregen. Onderzoek bij de gynaecoloog wijst uit dat de kans op een zwangerschap langs
de natuurlijke weg erg klein is. Daarom stelt de arts voor dat zij het zullen proberen met IVF
(In Vitro Fertilisatie ofwel: reageerbuisbevruchting).

“In jullie situatie zou dat uitkomst kunnen bieden en jullig komen ervoor in aanmerking”
besluit de gynaecoloog het gesprek.

De mogelijkheid om alsnog zwanger te worden spreekt Marleen en Hon&ﬁ%qn en
opgetogen verlaten zij de spreekkamer. Eenmaal thuis bese]fkn zedater, voordat ze een besluit
kunnen nemen, nog wel wat vragen te beantwoorden zijn. “Nemen we. hebkwgmw
niet teveel in eigen hand als we overgaan tot IVF? En wanneer is er-ei géﬁl—y]g 5 d
menselijk leven? Betekent dat nog iets voor het aantal eicellen dat wordtbevrucht?” E .
weken hebben Marleen en Floris een nieuwe afspraak met de gynaecoloog. gﬁ/
iemand moeten zijn die onze christelijke achtergrond begrijpt en deze vragen eens met on
een rijtje kan zetten”, zeggen ze tegen elkaar.
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Mevrouw Berends (79 jaar) woont samen met haar man in een aanleunwoning en heeft een
brede belangstelling. Op verschillende manieren blijft ze op de hoogte van wat er speelt in de
samenleving. Ze vormt zich graag een mening over wat ze hoort en leest. Het valt haar op dat
ze de laatste tijd steeds meer hoort over sedatie en wat ze hoort brengt haar wat in verwarring.
Soms wordt sedatie in één adem genoemd met euthanasie, maar ze heeft de indruk dat het
toch echt iets anders is. “Het wordt tijd dat ik de NPV eens bel, daar hebben ze me al eerder
op het goede spoor geholpen” zegt ze op een avond tegen haar man. De volgende dag belt zij naar
het spreekuur van de afdeling Individuele Belangenbehartiging en legt haar vragen voor. Na dit
gesprek weet zij als geen ander te onderscheiden waar het in de verschillende discussies over gaat.
Het is al verschillende keren voorgekomen dat zij in een gesprek ook anderen op het goede spoor
kon zetten. Zo is mevrouw Berends op haar plek een echte ambassadeur voor het leven.

We leven in een tijd waar veel dingen in
het leven maakbaar lijken. Voor elk
probleem is een oplossing en wat je niet
hebt, kan je in veel gevallen kopen. Vaak
is dit een voorrecht. Maar ongemerkt
beinvloedt dit ook ons denken over zaken
die heel wat minder maakbaar blijken te zijn,
zoals het (ontstaan van) menselijk leven.

Hoe kan je in deze tijd het bijbelse denken
over het leven toepassen in je eigen
situatie met keuzes zoals die van Marleen
en Floris? De afdeling Individuele
Belangenbehartiging van de NPV wil u in
deze zoektocht met raad en daad terzijde
staan.

De Nederlandse samenleving is pluriform
en er zijn veel verschillende meningen te
horen. Euthanasie en abortus zijn toe-
gestaan en worden door sommigen gezien
als verworvenheden van onze tijd. Hoe
anders spreekt de Bijbel over deze zaken.

In de veelheid van meningen en visies is
het van belang om als christen je bewust te
zijn van wat er speelt. Ook is het van belang
om een bijbels onderbouwde mening te
vormen en eigen keuzes te maken.

De afdeling Individuele Belangenbehartiging
van de NPV is er voor u als u uw eigen
mening wilt voeden en scherpen. Dat
betekent niet dat de NPV zegt wat u moet
doen. Onze deskundige medewerkers
willen u bijstaan in het ordenen van
complexe materie en u helpen uw eigen
visie te verwoorden in gesprekken met
anderen. Daarbij kunnen wij u medische,
ethische en bijbelse argumenten aanreiken.
Maar u blijft zelf degene die beslist.

Als het gaat om pril leven kunt u bij de spreekuren van de afdeling Individuele
Belangenbehartiging tijdens kantooruren onder meer terecht voor vragen over:
- Anticonceptie en de doordenking daarvan

- Genetisch onderzoek en erfelijkheidproblematiek

- Abortus Provocatus

- Prenataal onderzoek (waaronder de twintig-weken-echo)

- Geassisteerde voortplanting (waaronder IVF)

- Vaccinatie

Voor urgente vragen over concrete behandelsituaties met betrekking tot deze
onderwerpen, kunt u terecht bij het NPV-Consultatiepunt, dat zeven dagen in de
week dag en nacht bereikbaar is (zie achterkant folder).

De NPV geeft samen met Katholiek Nieuwsblad Communicatieservices de
NPV-Levenswensverklaring uit. Met deze rechtsgeldige wilsverklaring kunt u uw
wensen omtrent verpleegkundige en medische zorg in de laatste levensfase laten

vastleggen. Een uitgebreide brochure over de NPV-Levenswensverklaring is
verkrijgbaar via het Landelijk Bureau van de NPV. Ook kunt u meer informatie
vinden op www.npvzorg.nl.

Als het gaat om het levenseinde en zaken die daarmee te maken hebben kunt u

bij de spreekuren van de afdeling Individuele Belangenbehartiging ondermeer

terecht met (niet-urgente) vragen over:

- Reanimatie

- Euthanasie en andere vormen van levensbeéindigend handelen

- Palliatieve zorg

- Vocht en voeding beleid

- Sedatie in de laatste levensfase (ook wel ‘terminale sedatie’ of ‘palliatieve sedatie’)

- De NPV-Levenswensverklaring

- Wilsonbekwaambheid, zoals het geval kan zijn bij een verstandelijke handicap
of dementie

Voor urgente vragen over concrete behandelsituaties met betrekking tot deze
onderwerpen, kunt u terecht bij het NPV-Consultatiepunt, dat zeven dagen in
de week dag en nacht bereikbaar is (zie achterkant folder).

Tijdens de spreekuren van de Individuele Belangenbehartiging van de NPV
kunt u van gedachten wisselen over:

- Ontwikkelingen in de zorg met levensbeschouwelijke elementen

- Alternatieve geneeswijzen

- Orgaandonatie

- Vaccinatie

- Het gemoedsbezwaard zijn ten aanzien van de Zorgverzekering

Over genoemde onderwerpen verzorgt de NPV jaarlijks ook tientallen lezingen
en thema-avonden door heel Nederland. Kijk voor een activiteitenoverzicht bij
u in de buurt op www.npvzorg.nl.

Toerusting

Mevrouw Berends uit het voorbeeld op ~ Het zou wenselijker zijn dat mensen
de vorige pagina wacht niet tot zich in een eerder stadium hun mening
problemen aandienen. Net zoals de NPV vormen, 66k over soms ingewikkelde
kiest zij voor de beschermwaardigheid medisch-ethische kwesties.

van het leven, maar ook voor het
verlichten van het lijden (bijvoorbeeld
door sedatie) en voor de zorg voor wat
kwetsbaar is.

De NPV wil stimuleren dat christenen
een eigen mening vormen over gezond-
heid en ziekte en nadenken over een

bijbelse houding ten aanzien van medisch-

ethische dilemma’s. Vaak — en begrijpe-
lijk — moeten mensen zich nog een
mening vormen als zich plotseling een

Om die reden richt de NPV zich naast
belangenbehartiging ook op bewust-
wording en toerusting. Daarom kunt u,
ook als u zelf nog niet met een concrete
situatie te maken heeft, contact opnemen
met de afdeling Individuele Belangen-
behartiging tijdens een van de spreek-
uren. Daarnaast kunt u op de website
kijken voor meer achtergrondinformatie
en/of voor het bestellen van informatie-
pakketten die de NPV uitgeeft.

concrete situatie heeft aangediend.
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